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Upplýsingar við fyrstu komu 

 
Nafn: 
 
Kennitala: 
 
Heimilisfang: 
 
Sími: 
 
Netfang: 
 
Atvinna / skóli: 
 
 
 
Nafn og símanúmer nánasta aðstandanda: 
 
 
 
 
Hefur áður verið leitað sérfræðiaðstoðar? 
Ef já, þá hvar? 
 
 
Hefur þú fengið greiningu? 
Ef já, þá hvaða? 
 
 
Ert þú eða hefur þú verið á lyfjameðferð? 
Ef já, þá hvaða? 
 
 
 
 
Ástæða komu til sálfræðings: 
 
 
 
 
 
Markmið með komu til sálfræðings: 
 
 
 
 
 
 
  



Meðferðarsamningur 
 
Sálfræðingar METIS sálfræðiþjónustu eru félagar í Sálfræðingafélagi Íslands.  Þeir starfa eftir 
samnorrænum siðareglum sálfræðinga, lögum um heilbrigðisstarfsmenn nr. 34/2012 og 
reglugerð um sálfræðinga. 

 

Tímapantanir fara fram á netfanginu metis@metis.is eða á netföngum viðkomandi 
sálfræðinga.  Hentugast er að hafa beint samband við viðkomandi sálfræðing ef þörf krefur 
milli viðtalstíma.  Ef upp koma bráðatilvik bendum við á bráðamóttöku Sjúkrahússins á 
Akureyri (s. 463 0800) og neyðarnúmerið 112. 

 

Hver viðtalstími er 50 mínútur að lengd og kostar 25.000 krónur.  Greiðsla fer fram við lok 
hvers tíma.  Ekki er tekið við greiðslukortum heldur útbúin krafa í heimabanka. 

 

Þú berð ábyrgð á að mæta í bókuð viðtöl.  Tíminn er frátekinn fyrir þig og ef fyrirséð er að 
tímabókun nýtist ekki skal afbóka viðtalstíma með a.m.k. sólarhrings fyrirvara svo aðrir geti 
nýtt tímann.  Ef viðtalstími er afbókaður með styttra en sólarhrings fyrirvara verður innheimt 
hálft gjald með reikningi í heimabanka.  Ef ekki er mætt 15 mínútum eftir upphaf bókaðs 
viðtalstíma er litið svo á að tíminn falli niður og verður þá innheimt fullt viðtalsgjald með 
kröfu í heimabanka.  Þar sem ekki berst til þín sjálfkrafa áminning um tímabókunina er 
mikilvægt að skrá tímasetninguna hjá sér en þú getur afbókað og breytt bókuðum 
viðtalstímum með tölvupósti eða SMS skilaboðum til viðkomandi sálfræðings.   

 

Með undirskrift minni votta ég að sálfræðingur METIS sálfræðiþjónustu hefur farið yfir efni 
þessa samnings með mér. 

 
 
 
 
Dagsetning ____________________________ 
 
 
 
 
 
______________________________________ 
Nafn 


